Jllabauua

BbINOMHEHMS HOPM B NULLEBbLIX BelwecTBax U 3Heprum ans obyyarowmxcs
B Bo3pacTe 11-18 neT B cooreetcTeum ¢ CanluH 2.4.5.2409-08

Yepenuennas noTpebHOCTE B MHIIEBLIX BEIECTBAX Brirnonnenne HOPM B HIEBBIX
Ha3sanusg nuumieBbIX BelecTs Juist obyqarommxces 11-18 ner BEIECcTBax
(20-25%) ( juts obyuarotuxcest 11-18 ner)
1 2 3
benku (r) 18-22.5 23,7
HKupei (r) 18,4-23 24,16
Yrnerojisi (1) 76.6-95.75 99.16
DHepreTuyeckas eHHOCTS (KKaur) 542.6-678 698,2

UCTIOJIbB3YEMAS JIMTEPATYPA:

COoprHk TexHHUECKHX HOPMATHBOB. COOPHHK pellenTyp u GII0 KyJIMHAPHBIX H3/ICTHi VIS IPeIIPHATHI 0BIICCTBEHHOIO THTAHHS npH

obieobpa3zoBaTenbHEIX MKOIaX./ MUHHCTEPCTBO SKOHOMHYECKOTO PA3BHTHS H Toprosiau PO- M.: U3x-Bo «Xnebnpoauudopm», 2004.-
639c.

2. W.M.Cxypuxun, B.A Tyrenbsn, Tabnuisi XAMHYECKOTO COCTaBA M KaJOPHITHOCTH PoccHitckux npoaykros muranus/ M.: U3n-so «/lelln
npunT» 2008.- 275¢.

3. COopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB. COOPHHK PElENTYp Ha MPOYKIHIO A1 o0yyaromuxcs Bo BceX 00pazoBaTelbHbIX yupexaeHun /TTox
pea. M.ILMorunssoro u B.A. Tytenbsna. - M.:JleJIu mmoc, 2015.-544c¢.



BbINOMHEHUA HOPM NUTaHUA aeTten B cooTBeTcTBUM ¢ CanluH 2.4.5.2409-08

IMabauua

zaeTpak |1-18 ner va ocennmii nepuosa 2020r,

Haumenopanue npojaykros

Hopmbi na oaxoro pe6énka B aeHb

MdakTHyecKkoe BRINOJIHEHNE

Brinonuenue HOPM NMHTaHKUA nocie
3aMEHBI NPOAYKTOB 1o Tabinue

(rpavmon) (rpamwmo) B3aMMO3aMEHAEMOCTH

1 2 3 4
Xneb pxanoit 24-30 30 30
Xnebd mueHnyHbIi 40-50 50 50
Myka niennunas 4-5 3,77 3,77
Kpynbi, 6o6oBbie 10-12,5 11,35 11,35
MakaponHbie u3nenus 4-5 4,93 4,93
Kaprodens 37,647 47.9 47.9
Oeown cpexue, 3enennb 64-80 80 80
DOpyKrbl (M10/1bI) CBEKHE 37-46,25 50 50
OpyKTbi (TUI0/IBI) CyXHE, B T.4. IWHITOBHUK 4.5 4,63 4,63
Coku n10100BOWHbIE, HANMUTKK 40-50 50 50
BHTAMMHH3HPOBAHHbLIE, B T.4. HHCTAHTHbLIC
Msico xunoBanHoe (MAco Ha kocTH) | Kar. 15,6-19,5 21,1 21,1
Ipinasra | kar. norpowennsie (Kypbi | kar. n/n) 10,6-13,25 13.1 13,1
Priba-dune 15.4-19.25 18,4 18,4




Konbacueie usaenus 3.92-49 5 5
Monoko (maccosas nons kupa 2,5%, 3,.2%) 60-75 74,74 74,74
Kuciomonounbie npoaykrsi (Maccosas 105 Aupa 36-45 38 38
2,5%, 3,2%) ’

Teopor (maccosas o5 sxkupa He Gonee 9%) 12-15 12,5 12,5
Crip 2.36-2.96 2,5 2,5
Cmerana (maccosas 10715 Jkupa He Gonee 15%) 2.5 25 2,5
Maciio cinpounoe 7-8.75 7,28 2,78
Maciio pacTuTesibHOe 3.6-4.5 4,1 4,1
A¥ua kypunbie queTHueckue 8-10 10 10
Caxap 0-11.25 9,76 9,76
Konaurepckue nsnenus 3-3.75 3,5 35
Yaii 0,08-0.1 0,1 0,1
Kakao 0.24-0.3 0,3 0.3
Hposoku xnedonexkaptsie 0.2-0.25 0.1 0,1
Conb nuinesas noeapeHHas 1,4-1,75 2 2

B NEPHOJI OKOHYAHUs Ce30Ha CBCKHX OBOIIEH mvﬁs [IPOHU3BOJAUTLCA 3aME€Ha CE30HHEIX OBOLICH HA TYHICHBIC, 3alIC1C€HHBIC, OTBAPHbIE,

NPHIYINEHHBIC, KOHCEPBHPOBAHHLIC ¢ COO/TIO/ICHHEM HATYPAILHEIX HOPM 110 OBOIIAM B cootBeTcTBAM ¢ Can ITuH 2.4.5.2400-08

HCTIOJIB3YEMAS JIMTEPATYPA:

I. COOpHHK TexHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHIK peLentyp u G101 KyIHHAPHEIX H3emHil 1is NpeIPHATHI 001IECTBEHHOTO MUTAHHUS TIPH

obumeodpaszoBaTenbHbIX MK0AaX./, MHHHCTEPCTBO YKOHOMHHYECKOTO passutus ¥ Toproeiau P®- M.: Usa-so

639c.ITox pea. B.T.JlammuHoii.

«Xnebnpoaundopm», 2004.-

2. UM.Ckypuxun, B.A.Tyreabsan, Tabnumsl XAMHAYECKOr0 cOCTaBa H Kanopuiinoct Poceuiicknx npoaykros nutanus/ M.: Usa-o «Jlellun

npuHT» 2008.- 275¢
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3. COOpHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. COOPHHK PeLEenTyp Ha NPOAYKUMIO JUlsl 0OYYAIOIMXCA BO|[BCEX 00paz0BaTEAbHBIX YUPEKICHUIX./
HMox pea.M.IT.Morunsroro u B.A. Tyresnpsna.- M.: JleJIu mmoc, 2015-544c.
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