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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Программа учебного курса  «Основные вопросы биологии» направлена 

на формирование у учащихся 7-8 классов интереса к изучению биологии, 

развитие практических умений, применение полученных знаний на практике, 

подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении. На  занятиях по 

биологии в 7-8 классах закладываются основы многих практических умений 

школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах 

изучения биологии. Количество практических умений и навыков, которые 

учащиеся должны усвоить на уроках «Биологии» в 7-8 классе достаточно 

велико, поэтому программа учебного курса будет дополнительной 

возможностью для закрепления и отработки практических умений учащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал 

включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской 

деятельности, знакомства со структурой работы. 

Рабочая программа реализует основные направления воспитательной 

деятельности: патриотическое воспитание, гражданское и духовно-

нравственное воспитание, трудовое воспитание, эстетическое воспитание, 

ценности научного познания, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия, экологическое воспитание. 

Общее число часов, отведенных для изучения учебного курса «Основные 

вопросы биологии», составляет 34 часа (1 час в неделю) в 7 классе и 34 часа (1 

час в неделю) в 8 классе. 

 

 

 

 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ  



Цель: создание условий для успешного освоения учащимися 

практической составляющей школьной биологии и основ исследовательской 

деятельности. 

 Задачи: - Формирование системы научных знаний о системе живой 

природы и начальных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях,закономерностях; - приобретение опыта использования методов 

биологической науки для проведения несложных биологических 

экспериментов; - развитие умений и навыков проектно – исследовательской 

деятельности; - подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; - 

формирование основ экологической грамотности. Формы проведения занятий: 

 - практические и лабораторные работы, 

 - экскурсии,  

- эксперименты, 

 - наблюдения,  

- коллективные и индивидуальные исследования, 

 - самостоятельная работа,  

- консультации, 

 - проектная и исследовательская деятельность, в том числе с 

использованием ИКТ.  

Методы контроля: 

- защита исследовательских работ, 

 - мини-конференция с презентациями, 

 - доклад,  

- выступление, 



 - презентация, 

 - участие в конкурсах исследовательских работ, олимпиадах.  

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

 - знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 

 - развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой 

природы; 

 - развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и другое); 

 - эстетическое отношения к живым объектам.  

Метапредметные результаты:  

- овладение составляющими исследовательской и проектной 

деятельности: умениевидеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы изаключения, структурировать материал, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи;  

- умение работать с разными источниками биологической информации, 

анализироватьи оценивать информацию, преобразовывать информацию из 

одной формы в другую;  

- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения,отстаивать свою позицию.  

Предметные результаты: 

 В познавательной (интеллектуальной) сфере: 



 - выделение существенных признаков биологических объектов и 

процессов; 

 - классификация — определение принадлежности биологических 

объектов к определенной систематической группе; 

 - объяснение роли биологии в практической деятельности людей;  

- сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы 

и умозаключения на основе сравнения;  

- умение работать с определителями, лабораторным оборудованием;  

- овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов.  

В ценностно-ориентационной сфере:  

- знание основных правил поведения в природе; 

 - анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 

 В сфере трудовой деятельности:  

- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

 - соблюдение правил работы с биологическими приборами и 

инструментами.  

В эстетической сфере:  

- овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты 

живой природы.  

 

Содержание программы  



7 класс 

Введение. (1 час) План работы и техника безопасности при выполнении 

лабораторных работ.  

Раздел 1. Лаборатория Левенгука (5 часов) Методы научного 

исследования. Лабораторное оборудование и приборы для научных 

исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила 

работы. Техника приготовления временного микропрепарата. Рисуем по 

правилам: правила биологического рисунка. Практические и лабораторные 

работы: Устройство микроскопа Приготовление и рассматривание 

микропрепаратов Зарисовка биологических объектов Проектно-

исследовательская деятельность: Мини - исследование «Микромир» (работа в 

группах с последующей презентацией).  

Раздел 2. Практическая ботаника: Фенологические наблюдения. 

Ведение дневника наблюдений. Гербарий: оборудование, техника сбора, 

высушивания и монтировки. Правила работа с определителями (теза, 

антитеза). Морфологическое описание растений по плану. Редкие и 

исчезающие растения. Практические и лабораторные работы: 

Морфологическое описание растений Определение растений по гербарным 

образцам и в безлиственном состоянии Монтировка гербария Проектно-

исследовательская деятельность: Создание каталога «Видовое разнообразие 

растений пришкольной территории» Проект «Редкие растения 

Краснодарского края» 

 Раздел 3. Практическая зоология: Знакомство с системой живой 

природы, царствами живых организмов. Отличительные признаки животных 

разных царств и систематических групп. Жизнь животных: определение 

животных по следам, продуктам жизнедеятельности. Описание внешнего вида 

животных по плану. О чем рассказывают скелеты животных (палеонтология). 

Пищевые цепочки. Жизнь животных зимой. Подкормка птиц. Практические и 



лабораторные работы: Работа по определению животных Составление 

пищевых цепочек Определение экологической группы животных по 

внешнему виду Фенологические наблюдения «Зима в жизни растений и 

животных» Проектно-исследовательская деятельность: Мини - исследование 

«Птицы на кормушке» Проект «Красная книга животных Краснодарского 

края»  

Раздел 4. Биопрактикум. Учебно -исследовательская деятельность. Как 

правильно выбрать тему, определить цель и задачи исследования. Какие 

существуют методы исследований. Правила оформления результатов. 

Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). Как оформить 

письменное сообщение и презентацию. Освоение и отработка методик 

выращивания биокультур. Выполнение самостоятельного исследования по 

выбранному модулю. Представление результатов на конференции. Отработка 

практической части олимпиадных заданий с целью диагностики полученных 

умений и навыков.  

Практические и лабораторные работы:  

Работа с информацией (посещение библиотеки) 

 Оформление доклада и презентации по определенной теме  

Проектно-исследовательская деятельность:  

Модуль «Физиология растений» Движение растений Влияние 

стимуляторов роста на рост и развитие растений Прорастание семян Влияние 

прищипки нарост корня  

Модуль «Микробиология» Выращивание культуры бактерий и 

простейших Влияние фитонцидов растений на жизнедеятельность бактерий  

Модуль «Микология» Влияние дрожжей на укоренение черенков  



Модуль «Экологический практикум» Определение степени загрязнения 

воздуха методом биоиндикации Определение запыленности воздуха в  

помещениях.  

8 класс 

Часть 1 Микробиология. Микология. Лихенология.  

Бактерии. Многообразие бактерий. Роль бактерий в природе и жизни человека. 

Бактерии — возбудители заболеваний. Меры профилактики заболеваний, 

вызываемых бактериями. 

 Грибы. Многообразие грибов, их роль в природе и жизни человека. 

Съедобные и ядовитые грибы. Оказание приёмов первой помощи при 

отравлении грибами.  

Лишайники. Роль лишайников в природе и жизни человека.  

Часть 2 Ботаника. Растения. Клетки, ткани и органы растений. Процессы 

жизнедеятельности: обмен веществ и превращение энергии, питание, 

фотосинтез, дыхание, удаление продуктов обмена, транспорт веществ. 

Регуляция процессов жизнедеятельности. 

 Движение. Рост, развитие и размножение.  

Многообразие растений, принципы их классификации.  

Водоросли, мхи, папоротники, голосеменные и покрытосеменные растения. 

Значение растений в природе и жизни человека.  

Важнейшие сельскохозяйственные культуры. Ядовитые растения.  

Охрана редких и исчезающих видов растений. Основные растительные 

сообщества. Усложнение растений в процессе эволюции.  

Часть 3 Зоология. Животные. Строение животных. Процессы 

жизнедеятельности и их регуляция у животных. Размножение, рост и развитие.  



Поведение. Раздражимость. Рефлексы. Инстинкты. Многообразие (типы, 

классы хордовых) животных, их роль в природе и жизни человека. 

Сельскохозяйственные и домашние животные. Профилактика заболеваний, 

вызываемых животными. Усложнение животных в процессе эволюции. 

Приспособление к различным средам обитания. Охрана редких и исчезающих 

видов животных. 

Часть 3 Анатомия и физиология . Общие сведения об организме человека. 

Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различия 

человека и животных.  

Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. 

Методы изучения организма человека.  

Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика 

травматизма. Значение физических упражнений и культуры труда для 

формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-

двигательной системы.  

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение её постоянства. 

Кровеносная и лимфатическая система. Кровь. Группы крови. Переливание 

крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические реакции. Предупредительные 

прививки. Лечебные сыворотки.  

Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. Приёмы оказания 

первой помощи при кровотечениях.  

Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Регуляция 

дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Гигиена органов дыхания. Заболевания 

органов дыхания и их предупреждение. Приёмы оказания первой помощи при 

отравлении угарным газом, спасении утопающего. Инфекционные 

заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения. Питание. 

Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы 

пищеварительной системы и их профилактика.  



Обмен веществ и превращение энергии в организме. Пластический и 

энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и 

жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания. 

 Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход 

за кожей, волосами, ногтями. Приёмы оказания первой помощи при травмах, 

ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание организма. 

Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания 

органов мочевыделительной системы и их предупреждение.  

Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое 

созревание. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. 

ВИЧ-инфекция и её профилактика.  

Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. 

Оплодотворение, внутриутробное развитие. Беременность. Вредное влияние 

на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков. Роды. 

Развитие после рождения.  

Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения 

зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и 

кожное чувства. Обоняние. Вкус. Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная 

дуга.  

Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. 

Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их 

предупреждение. Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и 

инстинкты. Условные рефлексы. Особенности поведения человека. Речь. 

Мышление. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и 

характер. Способности и одарённость. Межличностные отношения. Роль 

обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека.  



Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, 

двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и 

системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, 

переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние 

здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

7 класс 



№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем учебного предмета 

Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Лаборатория Левенгука 5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

2 Практическая ботаника 8 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

3 Практическая зоология  8 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

4 Биопрактикум  12 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

 
Резервное время  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

34 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

учебного предмета 

Кол-

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Микробиология.Микология.Лихенология 3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

2 Ботаника 10 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

3 Зоология 10 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

4 Анатомия и физиология  10 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

5 Резервное время  1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f416720 

 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416720 
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